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RESUMO:

Este estudo teve como objetivo adaptar e buscar evidéncias de validade, com base na
estrutura interna, da escala CBS - Creative Benefits Scale para o contexto brasileiro. A
estrutura da escala foi avaliada por meio de andlises fatoriais exploratorias e
confirmatdrias, a fim de investigar a adequacao do modelo tedrico proposto. A amostra
foi composta por 106 individuos com idades entre 40 e 77 anos (Midade= 50,94), de
ambos os sexos. Os resultados indicaram que a estrutura original da escala ndo pbde ser
integralmente mantida. Contudo, ap6s ajustes, 0 modelo apresentou indices satisfatorios,
sustentando sua plausibilidade. Esses achados fornecem evidéncias iniciais de validade,
viabilizando o uso da escala para avaliacdo de beneficios criativos na populacéo
brasileira.

Palavras-chave: Criatividade; Mensuracdo; Validade.

ABSTRACT: This study aimed to adapt and examine validity evidence, based on the
internal structure, of the Creative Benefits Scale (CBS) for the Brazilian context. The
scale structure was assessed through exploratory and confirmatory factor analyses in
order to investigate the adequacy of the proposed theoretical model. The sample consisted
of 106 individuals aged between 40 and 77 years (M = 50.94), of both sexes. The results
indicated that the original structure of the scale could not be fully retained. However, after
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adjustments, the model showed satisfactory fit indices, supporting its plausibility. These
findings provide initial evidence of validity, enabling the use of the scale to assess creative
benefits in the Brazilian population.

Keywords: Creativity; Measurement; Validity.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo adaptar y validar, a partir de su estructura
interna, la Escala de Beneficios Creativos (CBS) para el contexto brasilefio. La estructura
de la escala se evalué mediante analisis factoriales exploratorios y confirmatorios para
investigar la adecuacion del modelo tedrico propuesto. La muestra estuvo compuesta por
106 individuos de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 40 y los 77 afios (edad
media = 50,94). Los resultados indicaron que la estructura original de la escala no se
mantuvo completamente. Sin embargo, tras realizar ajustes, el modelo presento6 indices
satisfactorios, lo que respalda su plausibilidad. Estos hallazgos proporcionan evidencia
inicial de validez, lo que permite el uso de la escala para evaluar los beneficios creativos
en la poblacion brasilefia.

Palabras clave: Creatividad; Medicion; Validez.

ADAPTACAO E AVALIACAO PSICOMETRICA DA ESCALA DE
BENEFICIOS CRIATIVOS (EBC) PARA O CONTEXTO
BRASILEIRO

Consolidada como objeto de central importancia para o campo da salde, a
qualidade de vida é um construto multidimensional que abrange a percepcao subjetiva do
individuo sobre sua constituicdo biopsicossocial. De acordo com Souza et al. (2024),
trata-se da percepcdo do individuo sobre sua posicdo na vida, considerando seus
objetivos, expectativas e insercdo sociocultural. Na psicologia, a qualidade de vida é
frequentemente associada ao bem-estar, a satisfacdo e a capacidade de adaptacdo as
demandas cotidianas, sendo influenciada tanto por fatores internos, quanto por condi¢des
externas, como suporte social e condi¢fes socioecondmicas.

Em paralelo, a criatividade tem sido investigada como um fator associado a saide
mental e bem-estar, logo, deve estar presente nas estratégias de prevencdo e promocao do
cuidado. Nesse contexto, é observado como as atividades de lazer envolvem, em sua
maioria, componentes criativos e espontaneos. A participa¢do nessas praticas é associada
a reducdo de sintomas depressivos e ansiosos, além de contribuir para niveis mais
elevados de satisfagdo com a vida e atitude mais resiliente (Fancourt et al., 2021). Além
disso, o envolvimento em acOes criativas pode, a longo prazo, atuar como um recurso

regulatorio emocional e elevar a satisfacdo com a vida, o que favorece a adaptagédo as
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demandas cotidianas mesmo ao comparar diferentes contextos culturais ou
socioeconémicos (Mak et al., 2023).

Nesse sentido, o estudo de Adams-Price et al. (2017) fundamenta-se na
compreensdo de que o engajamento criativo ocorre por meio da participacdo recorrente
em atividades expressivas que colocam o sujeito em contato com suas competéncias
técnicas, cognitivas e socioemocionais. Esse envolvimento é continuo e implica ndo
apenas na realizacdo da atividade em si, mas também favorece no aprimoramento dessas
habilidades ao longo do tempo. Assim, os autores denominaram “hobby criativo” a
repeticdo dessas praticas que envolvem processos de geracdo de um novo produto ou
materialidade com carater de autoexpressdo carregados de significado e valor afetivo para
guem os realiza.

Para operacionalizar a investigacdo desses construtos, a Psicologia utiliza
instrumentos validos e fidedignos que garantem o rigor cientifico e fundamentam praticas
de intervencdo mais eficazes. A adaptacdo de medidas especificas para esses hobbies
criativos €, portanto, um passo crucial para possibilitar o desenvolvimento de estudos
comparativos entre diferentes culturas, faixa etarias e etnias. Assim, faz-se necessario
investigar como o engajamento nessas tarefas tem sido avaliado em outros cenarios.

O estudo de Chnaider e Nakano (2021) investigou a producdo cientifica
internacional acerca da relacdo entre criatividade e bem-estar subjetivo (BES), por meio
de uma revisdo sistematica de literatura. Para a analise, foram examinados 18 artigos que
utilizavam diversos instrumentos, como o Creative Domains Questionnaire (CDQ) e a
Satisfaction With Life Scale (SWLS), além de técnicas qualitativas como entrevistas e
diarios de campo. Os resultados indicaram que a maioria das pesquisas (cerca de 88%)
confirma uma associacao positiva e significativa entre os construtos, sugerindo que a
expressao criativa atua como uma ferramenta eficaz para o aumento do BES e para a
manutencdo da salde mental.

O estudo de Pantaledo e Veiga (2023) investigou o impacto das condicOes
favoraveis e desfavoraveis para a criatividade sobre o Bem-Estar no Trabalho (BET) em
uma amostra de 145 psicélogos atuantes nos Centros de Referéncia Especializados de
Assisténcia Social (Creas) de Minas Gerais. Para a coleta de dados, utilizou-se a Escala
de Bem-Estar no Trabalho (Ebet) e a de Indicadores de Condi¢des para Criar no Ambiente

de Trabalho (lccat). Ademais, foi realizada uma andlise de regressdo multipla para
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identificar o poder preditivo da criatividade sobre o bem-estar laboral. Os resultados
indicaram que as condi¢fes para a criatividade explicam variag6es significativas no bem-
estar, além disso, identificou-se que a percepcdo de tarefas como desafiadoras foi o
principal fator para realizacdo pessoal, embora 0 excesso de demanda e a falta de tempo
atuem como barreiras que convertem o potencial criativo em desgaste emocional.

J& o estudo de Ferreira e Suzuki (2022) investigou a relagdo entre 0 Bem-Estar
Subjetivo (BES) e o Envolvimento em Eventos Prazerosos (EEP) em uma amostra de 156
idosos brasileiros. Para a avaliacdo do BES, foram utilizadas a Escala de Satisfacdo com
a Vida (SWLS) e a Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS), enquanto o
envolvimento em atividades foi mensurado pela versdo brasileira do California Older
Person’s Pleasant Events Schedule (OPPES-BR), que abrange dominios sociais,
contemplativos, praticos e intelectuais. Dentre as atividades analisadas se incluiam
praticas de lazer e hobbies que possuem componentes criativos. Os resultados indicaram
correlagdes significativas e positivas entre a frequéncia de eventos prazerosos e o bem-
estar, revelando que atividades sociais e contemplativas (como o contato com a natureza
e a expressdo de sentimentos) sdo as que mais fortemente se associam a afetos positivos
e a satisfacdo com a vida.

Apesar das evidéncias apontarem para uma forte relagéo entre criatividade e bem-
estar, a consolidacdo desse campo esbarra em certas limitacdes. Nota-se que muitos
estudos anteriores dependem de indicadores de criatividade ou de escalas adaptadas de
contextos infantis e organizacionais que podem ndo captar a especificidade do
engajamento criativo em atividades de lazer e hobbies. Além disso, a caréncia de
instrumentos culturalmente adequados a realidade brasileira restringe a precisdo das
inferéncias sobre como essa populacao processa seus atos criativos.

Nesse cenario, destaca-se a Creative Benefits Scale (CBS), desenvolvida por
Adams-Price et al. (2017) com o objetivo de mensurar os beneficios psicolégicos
percebidos por individuos engajados em hobbies criativos. O instrumento foi construido
a partir de uma perspectiva do envelhecimento bem-sucedido e da psicologia positiva,
buscando compreender como essas praticas recorrentes promovem desenvolvimento e
bem-estar. A escala é originalmente composta por 34 itens, respondidos em formato
Likert de cinco pontos (variando de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”), e

apresenta uma estrutura fatorial composta por quatro dimensfes: ldentidade,
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Espiritualidade, Relaxamento (Calming) e Reconhecimento. Na presente pesquisa, a CBS
apresentou bons indicadores psicométricos.

Por sua vez, evidéncias empiricas também tém sustentado a relevancia desses
beneficios no contexto do envelhecimento. Em estudo conduzido por Israel e Adams-
Price (2020), que investigou o papel dos beneficios criativos na predicdo de atitudes em
relacdo ao envelhecimento em uma amostra de 198 mulheres com idades entre 50 e 82
anos, verificou-se que escores mais elevados nas dimensées Identidade e Espiritualidade
estiveram significativamente associados a atitudes mais positivas acerca do
envelhecimento. Por outro lado, as dimensdes Relaxamento (Calming) e Reconhecimento
ndo se configuraram como preditores significativos. Também foi observado um efeito
moderador marginalmente significativo da idade, indicando que mulheres mais velhas
que atribuiram maior senso de identidade as suas atividades criativas relataram atitudes
mais positivas em relacdo ao envelhecimento. Além disso, investigagdes mais recentes
tém explorado a relacéo entre os beneficios criativos e a ansiedade (Mackenstadt; Adam-
Price, 2023) indicando que maiores escores na CBS estdo associados a niveis mais baixos
de ansiedade, especialmente entre individuos aposentados ou ndo empregados. Nesses
casos, a dimenséo ldentidade tem se destacado como um preditor negativo significativo
da ansiedade, sugerindo que o engajamento em atividades criativas que promovem senso
de identidade pode atuar como um importante recurso de regulacdo emocional. Esses
achados reforcam a importancia dos beneficios subjetivos da criatividade como potenciais
recursos psicossociais no processo de envelhecimento e na promogdo da saude mental.

Apesar dos avangos proporcionados pela Creative Benefits Scale (CBS) na
avaliacdo dos beneficios da criatividade para o bem-estar, ndo foram identificados, até o
momento da presente revisdo, estudos que tenham realizado sua adaptacdo transcultural
e investigacdo psicométrica em contextos distintos do original, incluindo o brasileiro.
Essa lacuna limita a generalizacdo dos achados e 0 uso seguro do instrumento em outras
realidades socioculturais, uma vez que a forma como as relag@es sociais sdo percebidas e
a maneira de expressar sentimentos podem fazer com que os brasileiros percebam as
situacOes descritas diferente dos norte-americanos. Dessa forma, ainda ndo se conhece a
estrutura e o funcionamento da CBS no contexto brasileiro, o que evidencia a necessidade
de estudos que realizem sua adaptacdo, a fim de reunir indicadores de validade e a
fidedignidade.
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Diante disso, o presente estudo tem como objetivo reunir evidéncias psicométricas
para a versdo brasileira da Creative Benefits Scale (CBS). Especificamente, busca-se
realizar a adaptacdo transcultural do instrumento para o contexto brasileiro e encontrar
evidéncias de validade de conteudo e consisténcia interna. Pretende-se, com isso, oferecer
a comunidade cientifica e aos profissionais de saude uma ferramenta fidedigna que

permita avaliar o impacto das praticas criativas no bem-estar.

Meétodo
Participantes

Participaram deste estudo 106 pessoas da populacdo geral, com idades entre 40 e
77 anos. Observou-se a prevaléncia de participantes heterossexuais (97,2%), do sexo
feminino (71,3%), casados (70,4%), pertencentes a classe social D (32,4%) e
protestantes/evangélicos (42,6%). Em suma, a amostra incluiu participantes com idades
entre 40 a 77 anos, com media de idade de 50,54 anos (DP = 8,96).

Instrumentos

Os participantes tiveram acesso ao formulario online e responderam questfes
demograficas (idade, sexo, orientacdo sexual, estado civil, classe social e religido), além
disso, foram solicitados a responder a seguinte escala:

Escala de Beneficios Criativos (EBC): A EBC € uma escala que foi concebida
para medir quatro tipos de beneficios psicolégicos, emocionais e sociais que as pessoas
podem experimentar como resultado da participagdo a longo prazo num passatempo
criativo favorito (Adams-Price et al., 2017). A EBC contém 22 itens divididos em quatro
dimensGes, a saber: Identidade (09 itens, Item 17. Meu hobby contribui fortemente para
minha autoimagem); Tranquilidade (04 itens, Item 15. Praticar meu hobby me acalma);
Espiritualidade (07 itens, Item 12. A busca pelo meu hobby é como uma forma de
oracdo/meditacéo); e Reconhecimento (06 itens, Item 02. Eu gosto quando 0s outros
valorizam o meu hobby). A escala de resposta é Likert de 5 pontos variando de 1 (discordo
totalmente) a 5 (concordo plenamente). Todas as quatro subescalas demonstraram valores
de confiabilidade satisfatorios (alfa de Cronbach variando de 0,77 para Tranquilidade a

0,90 para Espiritualidade).
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Procedimentos

A pesquisa recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CAAE: 86119925.8.0000.5188), seguindo praticas recomendadas na
Resolucdo do Conselho Nacional de Salde n° 466/12 e 514/16. Posteriormente, o
processo de coleta de dados ocorreu de forma online, por meio da plataforma Google
forms. A pesquisa contou com uma amostragem por conveniéncia e foi divulgada por
meio das redes sociais e e-mails para que se pudesse atingir um maior nimero de pessoas
da populacéo. A participacdo foi voluntaria e todos os preceitos éticos foram respeitados.
Apenas o0s participantes que concordaram com o estabelecido no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido prosseguiram na pesquisa, a qual possuia uma

duracéo estimada de 15 minutos.

Anélise de dados

Os dados foram analisados utilizando o programa estatistico JASP (versao
0.19.3), com o objetivo de realizar estatisticas descritivas e inferenciais. Inicialmente,
foram calculadas estatisticas descritivas para as variaveis de interesse, incluindo medidas
de tendéncia central, como média e mediana e desvio padrdo. Por sua vez, também foi
realizada uma analise fatorial exploratoria (AFE) com o objetivo de avaliar a estrutura
fatorial da EBC. Adotou-se como ponto de corte a carga fatorial igual ou acima de 0,40.
Também foi observado os seguintes indicadores de ajuste (entre parénteses os valores
aceitaveis): CFI (aceitavel > 0,90), TLI (aceitavel > 0,90), RMSEA (recomendavel <0,05,
sendo aceitavel < 0,08) e SRMR (< 0,05) e BIC para determinar qual modelo melhor se
ajusta os dados, em que o menor valor de BIC é considerado o melhor ajuste para 0s
dados. Por fim, a consisténcia interna da medida foi avaliada por meio do Omega de
McDonald.

Resultados

Os testes iniciais indicaram que a matriz era passivel de ser fatorada, apresentando
um indice KMO de 0,90 e um teste de esfericidade de Bartlett [x*> = 1661,160 (231), p <
0,001], considerado satisfatorio. Foi realizada uma andlise fatorial exploratoria (AFE),
adotando-se inicialmente a analise paralela como método de extracdo e a rotacdo obliqua

(Oblimin). Os resultados indicaram a presenca de uma Unica dimensao, com variancia de
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49%. Os indicadores de ajuste se apresentaram insatisfatérios (CFI = 0,79; TLI = 0,81;
RMSEA =0,11; IC 90% [0,09-0,12]; SRMR = 0,07; BIC = -498.172).

Nesse sentido, optou-se por seguir o método de extragdo por fatores fixos, fixando
0 ndmero de fatores em quatro, conforme a estrutura original do instrumento. Foi
observado que, na estrutura com quatro fatores, apenas dois itens apresentaram cargas
acima de 0,40 no fator 4 (itens 06 e 11). Os indicadores de ajuste neste modelo foram
satisfatorios (CFI =0,95; TLI =0,92; RMSEA = 0,06; IC 90% [0,04-0,08]; SRMR =0,03;
BIC = -479.412).

Todavia, a literatura recomenda a presenca de, no minimo, trés itens por fator
(Pasquali, 1999). Dessa forma, optou-se por reestruturar o modelo, fixando o nimero de
fatores em trés. Foi observado que todos os itens apresentaram cargas fatoriais acima de
0,40, exceto o item 09. Os indicadores de ajuste foram aceitaveis (CFI = 0,92; TLI = 0,90;
RMSEA = 0,07; 1C 90% [0,06-0,09]; SRMR = 0,04; BIC = -511.686). Assim, adotou-se
a presente estrutura fatorial (ver Tabela 1).

Ao observar as dimensdes, foi possivel perceber que houve uma sobreposicédo
entre as dimensdes Identidade e Reconhecimento, comparadas com a estrutura do estudo
original. Nesse sentido, o primeiro fator foi denominado Reconhecimento e
Pertencimento (8 itens), referindo-se ao senso de realizacéo ou produtividade, a validagéo
por outros, a autoestima e a reflexdo sobre a vida. O indicador de consisténcia interna foi
satisfatorio (o = 0,92).

A segunda dimensdo foi denominada Espiritualidade (5 itens), refletindo a
conexao com um Ser espiritual superior, além de formas de oracéo e meditagdo. Também
foi observado o conteudo semantico dos itens, os quais emergiram conforme o esperado,
exceto os itens 5 e 13, que fazem parte da dimensdo Identidade no estudo original. Assim,
optou-se por exclui-los da versao final da escala no contexto brasileiro. A consisténcia
interna dessa dimensdo também foi satisfatoria (o = 0,89).

Por ultimo, a terceira dimensdo, denominada Tranquilidade (3 itens), relaciona-se
a um efeito atenuante do estresse, de relaxamento ou calmante. Foi verificado que essa
dimensdo englobou itens das subescalas de Identidade (item 01) e Reconhecimento (itens
02 e 06), os quais foram excluidos da versdo final do estudo, pois se optou por manter os
trés itens da dimensdo previstos na escala original. O indicador de consisténcia interna

foi satisfatorio (v = 0,72).
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Apos a exclusdo desses itens (01, 02, 05, 06, 09 e 13), foram observados 0s novos
indicadores de ajuste, os quais foram satisfatérios (CFI = 0,97; TLI = 0,95; RMSEA =
0,06; IC 90% [0,03-0,09]; SRMR = 0,03; BIC = -243.774). A versdo final do EBC,
composta por 16 itens, demonstrou um indicador de consisténcia interna satisfatorio (o =

0,94).
[Inserir tabela 1 aqui]

Discusséo

O presente estudo objetivou adaptar e reunir evidéncias psicométricas (e.g.,
validade, confiabilidade) da Escala de Beneficios Criativos (EBC) no contexto brasileiro.
Nessa perspectiva, ndo foram encontrados estudos que avaliem os beneficios psicoldgicos
relacionados ao engajamento em atividades criativas e hobbies, indicando relevancia de
promover um estudo desta natureza. Assim, no que concerne ao aporte cientifico, a
importancia da adaptacéo transcultural de medidas psicoldgicas para garantia de validade
e adequacao cultural é notoriamente consolidada (Borsa; Damaésio; Bandeira, 2012;
Cassepp-Borges; Balbinotti; Teodoro, 2010). Diante disso, a adaptacdo da EBC coopera
com 0 avango das pesquisas no campo, bem como propde uma ferramenta Util para
contextos de promocéo de salde.

A principio, os valores satisfatorios do indice de KMO e teste de esfericidade de
Bartlett apontam que os itens possuem correlagdes suficientes para a identificacdo de
dimensdes latentes, legitimando a realizacdo posterior da analise fatorial exploratdria
(Damésio, 2012), a qual indicou uma solu¢do unidimensional, explicando 49% da
variancia. Todavia, por meio da analise dos indices de ajuste, os quais foram
insatisfatorios, compreendeu-se que a unidimensionalidade da medida ndo engloba o
construto. Dessa forma, esse resultado indica que os beneficios criativos podem ser
caracterizados como um construto multidimensional, abarcando variados aspectos da
experiéncia subjetiva, consoante com a proposi¢cdo tedrica do instrumento original
(Adams-Price et al., 2017).

Partindo desse pressuposto, inicialmente se verificou a estrutura original da
medida, isto é, em quatro fatores; contudo, os dados indicaram que na quarta dimensao
saturaram dois itens, em que ndo € recomendado na literatura (Ferrando et al., 2022).
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Desse modo, tais achados apontam que a estrutura original dessa escala ndo pode ser
replicada na amostra brasileira, sugerindo um possivel reflexo de diferencas culturais na
maneira de perceber e organizar os beneficios das atividades criativas por esses
individuos. Optou-se, entdo, pela estrutura trifatorial em virtude das limitacGes
supracitadas, visto que demonstrou indicadores de ajuste aceitaveis associados a uma
coeréncia teorica e empirica consideravel. Assim, essa solugdo foi adotada a fim de
utilizar do principio da parciménia na literatura psicométrica, equilibrando adequacao
estatistica e interpretacdo tedrica (Cunha; Neto; Stackfleth, 2016).

A vista disso, a andlise das dimensfes demonstrou a necessidade de uma
reorganizacdo da estrutura original. Salienta-se que tais mudancas estdo previstas na
literatura cientifica, em raz8o de caracteristicas amostrais, sobretudo em instrumentos
com quantidade elevada de itens (Borsa; Damasio; Bandeira, 2012). Nesse sentido, a
sobreposicgdo entre as dimensdes Identidade e Reconhecimento, a qual compds um novo
fator chamado Reconhecimento e Pertencimento, sugere uma associagdo entre a
construcdo da identidade e o reconhecimento por parte de terceiros no contexto brasileiro.
Com isso, a identidade parece se constituir de forma equilibrada apenas quando héa
coeréncia entre aspectos pessoais e a conexao com grupos sociais, atendendo tanto a
dimensdo psicossocial quanto a dimensdo individual desse processo (Paiva, 2007).
Considera-se, desse modo, que o senso de pertencimento age como norteador da formacao
identitaria (Hermes; Silva, 2018).

No que se refere a dimensdo Espiritualidade, cujos itens apresentaram cargas
fatoriais elevadas, observou-se uma realocacéao de itens da dimenséo Identidade para essa.
Tais achados podem indicar que, no contexto brasileiro, aspectos identitarios possuem
forte relacdo com a espiritualidade. Em consonancia, Monteiro et al. (2020) atestam o
carater intrinseco a natureza humana que a espiritualidade possui, conferindo-lhe papel
importante na constituicdo dos individuos. Ainda, cabe pontuar que foram excluidos
alguns itens dessa dimensao que ndo possuiam adequacdo semantica ou coeréncia teorica
em compromisso com a equivaléncia cultural (Cassepp-Borges; Balbinotti; Teodoro,
2010; Reichenheim; Moraes, 2007).

Quanto a dimensdo Tranquilidade, foi verificada uma coeréncia teorica
satisfatoria diante da representacdo de aspectos relacionados a regulacdo emocional,

reducdo de estresse e relaxamento. Contudo, apesar de ser capaz de incorporar itens
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oriundos de outras dimens6es, com o fito de garantir maior consisténcia conceitual, esta
dimensdo manteve-se com 0s respectivos itens da estrutura original. Nesse sentido, pode-
se inferir que discrepancias entre postulados teoricos e achados empiricos sdo esperadas,
em virtude da complexidade e multiface dos construtos (Borsa; Damasio; Bandeira, 2012;
Reichenheim; Moraes, 2007).

Ademais, vale ressaltar que o processo de refinamento do instrumento necessitou
da exclusdo de itens com cargas fatoriais inadequadas, problemas de alocacdo ou
inconsisténcias semanticas. Por conseguinte, obteve-se uma maior adequagao da estrutura
trifatorial, através de uma melhora relevante nos indices de ajuste do modelo. Sendo
assim, dado que favorece a construgdo de instrumentos precisos e adequados
culturalmente, esse procedimento € indicado por Pasquali (2009). No tocante a
consisténcia interna, por sua vez, 0os achados apontaram niveis satisfatorios para a escala
como um todo e suas dimensdes, conforme valores dos coeficientes de Omega (Damasio,
2012). Isto posto, pode-se inferir que a escala apresenta precisdo adequada para
quantificar o construto, bem como os itens possuem boa homogeneidade (Urbina, 2007).

Portanto, compreende-se que o0s resultados do presente estudo fornecem
evidéncias iniciais de validade fundamentadas na estrutura interna da EBC no Brasil.
Dessa maneira, pontua-se que a estrutura trifatorial identificada demonstra coeréncia
tedrica e sustentacdo empirica, embora diferente da proposta original. Reforgando, nessa
perspectiva, que os diferentes contextos socioculturais podem modificar as configuracfes
dos construtos (Reichenheim; Moraes, 2007).

Entretanto, as limitacGes deste estudo devem ser consideradas. A principio, é
destacado o quantitativo de participantes (n=106), visto que amostras menores podem
afetar a replicabilidade da estrutura fatorial, proporcionando ndo apenas uma restricdo na
generalizacdo dos resultados, mas também um aumento na probabilidade de flutuagdes
amostrais. A despeito de ndo ter impossibilitado a realizacdo das analises fatoriais, tal
tamanho amostral ainda ndo corresponde as indicagdes majoritérias da literatura cientifica
(Gunawan; Marzilli; Aungsuroch, 2021). Nesse viés, sdo sugeridas amostras maiores a
fim de assegurar uma estabilidade significativa das solucdes fatoriais e a diminuicdo do
efeito do erro amostral, possibilitando que os achados sejam melhor enquadrados no

indice populacional (Damasio, 2012).
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Somado a isso, outra limitagdo importante é configurada pelo critério de selegédo
amostral por conveniéncia e de carater ndo probabilistico. Apesar de ser utilizado nos
estudos iniciais para adaptacdo de instrumentos, pontua-se que esse tipo de amostragem
pode ser responsavel pela introducdo de vieses associados a selecdo dos participantes
capazes de afetar a representatividade amostral diante da populacdo-alvo (Sargi; Silva;
Carmo, 2024). Por conseguinte, pode haver uma reproducao de caracteristicas especificas
daquele grupo amostral nos resultados alcancados, limitando que esses sejam
generalizados para outros contextos socioculturais e demograficos.

Em suma, estudos futuros devem avancar na busca por evidéncias de validade,
abarcando a realizacdo de analises fatoriais confirmatorias, testes de invariancia fatorial
e analise de relacGes com variaveis externas. Sugere-se, também, que outras faixas etarias
sejam contempladas em tais estudos, uma vez que esta pesquisa esta restrita ao grupo de
40 a 77 anos. Ainda, a utilizacdo de amostras maiores é recomendada, com o fito de
garantir boa estabilidade e precisdo das estimativas, bem como o uso de estratégias de
amostragem probabilisticas, as quais serdo capazes de possibilitar maior
representatividade da populacdo-alvo. Assim sendo, tais procedimentos serdo essenciais
tanto para a replicagdo da estrutura fatorial encontrada, consolidando sua robustez
psicométrica, quanto para a ampliacdo da aplicabilidade dessa escala em contextos de
pesquisa e pratica profissional no Brasil, favorecendo uma investigacdo mais precisa dos
beneficios relacionados as atividades criativas, além do planejamento de intervengdes

referentes a promocao de satde e desenvolvimento humano.

Considerac0es finais

No presente estudo, foi realizada a adaptacdo e avaliacdo dos indicadores
psicométricos da Escala de Beneficios Criativos (EBC) para o contexto brasileiro com
populacdo adultos mais velhos e idosos, com o objetivo de reunir evidéncias
psicométricas e conhecer seus parametros, tendo em vista que nao existem versdes da da
escala para outros contextos. Os dados apresentaram indicadores psicométricos
satisfatorios.

Faz-se importante, neste momento, pontuar as limitacbes potenciais do estudo
realizado. Em primeiro lugar, ndo foram encontrados estudos psicométricos da Escala de
Beneficios Criativos para o contexto brasileiro, embora a adaptagéo realizada neste estudo
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tenha indicadores de confiabilidade satisfatdrios, sugerindo consisténcia interna
adequada, a auséncia de outros indicadores psicométricos reforca a necessidade de futuros
estudos que investiguem a estrutura da escala, assegurando sua validade.

Além disso, por se tratar de um estudo que teve carater exploratdrio, a amostra foi
composta por uma amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, escolhida em funcédo
da facilidade de acesso aos participantes e da viabilidade da coleta online , e esse tipo de
amostragem pode apresentar restricdo na generalizacdo dos resultados, o que pode fazer
com que a amostra nao represente a populacédo geral. Portanto, futuras pesquisas poderiam
utilizar amostras probabilisticas para uma melhor representatividade da populagéo idosa
geral.

Em conclusdo, este estudo contribui para a comunidade cientifica ao trazer
contribuicbes para a avaliacdo do construto de criatividade no contexto brasileiro,
trazendo também inovagdes para a area de avaliacdo psicoldgica e psicometria. Os
resultados encontrados destacam inicialmente a dificuldade de traducdo do teste aos
indices de ajuste ao usar os métodos de analise paralela e rotacdo obliqua. Ao final, os
resultados mostram o sucesso nas medidas de confiabilidade interna ao utilizar a Extracao
por Fatores Fixos e manter as dimensdes originais. Isso indica que o teste original teve
uma construcdo e trard potencial aos estudos da criatividade no contexto brasileiro

Além disso, os achados deste estudo apontam para a importancia de estudos
futuros, que possam fornecer uma visdo mais aprofundada sobre os efeitos a longo prazo
do envolvimento em adaptacdo e traducao de escalas psicométricas. Em concluséo, esse
estudo contribui para o uso desse instrumento para outros contextos futuros e com uma
amostragem mais abrangente. Sendo assim, essa traducdo abre portas para novas
possibilidades de adaptacdo e contribuicbes para a comunidade cientifica brasileira,

beneficiando a populagdo como um todo.
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